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Menus du 3 JANVIER AU 13 Janvier 2023

LUNDI 2

LUNDI 9

choux fleurs vinaigrette
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omelette aux herbes

fromage

Riz au lait maison

MARDI 3

betterave vinaigrette

escalope de dinde a la creme
boulgour

galette des rois
(la douceur de la levée)

MARDI 10

chouba
roti de porc chasseur

purée de pdt/panais maison

fromage blanc la douceur angevine

JEUDI 5
Radis

rissotto aux champignons

salade verte

Compote de pomme

JEUDI 12

Pomelos
sauté de boeuf au cumin

pdt chayotte

fruits de saisons

VENDREDI 6

Potage

pates carborouge de Tristan

creme a la vanille

VENDREDI 13

salade coleslaw
filet de saumon

semoule et petits Iégumes

fromage

Gateau aux pommes d’Adéle

Les menus peuvent étre modifiés selon I'arrivage des denrées. Toute nos viandes sont d’origine francaise.
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Menus Semaine du 16 Janvier au 27 Janvier 2023

somt COEMENT o5 by,

LUNDI 16

carottes rappées

poulet frites

créme aux spéculoos

LUNDI 23

saucisson a I'ail

sauté de veau
meli-melo gourmands

Fromage

créme aux chocolats

MARDI 17

Crépes fromages
Filet de poisson
blé a la créole

clémentines

MARDI 24

potage a la tomate

roti de boeufs
écrasé de Patates douces

fromage

Compote pomme/poires

JEUDI 19

salade composée

spaghetti bolognaise d’Alice

kiwi
JEUDI 26

salade emmental noix

gratin de butternut a la dinde
d’Arwenn

nougat glacé

VENDREDI 20

Repas chinois

VENDREDI 27

pomme de terre cervelas
dos de lieu noir
poéle méridionale
salade

bananes

les menus peuvent étre modifiés selon I'arrivage des denrées. Toute nos viandes sont d’origine frangaise
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