Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre accés.

Organisé par la plateforme DUO U.d.aF Avec le soutien de : 0®o

g:?a%r&%aggement et de répit “ Maine-et-Loire aidants
Unis POUR LES FAMILLES

Association Francaise des



@ Café des Nous vous donnons rendez-
vous, un samedi par mois, de

A aldants 10 h 30 a 12 h, autour d’un
i3 théme.

PROGRAMME 2023

Samedi 4 février 2023 Samedi 1 juillet 2023
Que signifie « aider un proche, Quelles astuces pour rester en
étre aidant ? » bonne santé ?

Samedi 4 mars 2023 Samedi 9 septembre 2023
Quand la maladie ou le Les relations avec les
handicap s'immisce dans la professionnels : trouver sa
relation place, trouver un équilibre
Samedi 1°" avril 2023 Samedi 7 octobre 2023
Aider sans limite ? Les dispositifs de soutien aux

. . hes aidants
Samedi 13 mai 2023 proc '
Passer le relai ? Quand ? Samedi 18 novembre 2023
Comment ? Etre aidant et garder ses

Samedi 3 juin 2023 relations avec son entourage
Trouver du temps pour moi, Samedi 9 décembre 2023

partir en vacances Aider ? il y a aussi du positif !

Sur inscription
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+ Brasserie du Théatre, Info et inscriptions :
: 02 41 360 444

7, place du Ralliement- ANGERS _
aidants.49@udaf49.fr

Le Café des aidants est soutenu Ville d'Angers, VYV, Adapei 49, UNAFAM, Anjou Accompagnement, ALAHMI,
par nos partenaires : APF France handicap, EPMS de I’Anjou, Viexidom, PRIOR, AFM Téléthon



