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pacl LUNDI 30

\ I / rillettes de sardines

& Bifteck-haricots beurre

Fromage

liegeois chocolat

LUNDI 6

Paté de foie
gratin de poisson
petit épeautre

clémentines

MARDI 31
potage potimarron

pates aux légumes

clémentines

MARDI 7

Carottes rapées
Blanquette de veau
céréales gourmandes

yaourt

JEUDI 2

Radis beurre

sauté de dinde marengo

boulgour

crépes de Florent

JEUDI 9

CEufs mayonnaise

Rougaille saucisses de Timéo

riz pilaff

flan caramel

Menus du 30 JANVIER AU 10 FEVRIER 2023

VENDREDI 3

Feuilleté charcutier

ceufs brouillé

salade

compote de pommes maison

VENDREDI 10

Choux fleurs vinaigrette

Dahl de lentilles

Salade fruits au sirop

Les menus peuvent étre modifiés selon I'arrivage des denrées. Toute nos viandes sont d’origine francaise.
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le jardin de saint Nicolas

du producteur au consommateur

DESPEIGNES NOELLA
productrice de fruits et legumes
saint Nicolas
49350 les Rosiers sur Loire

tel : 06 32 83 32 00

noelladespeignes@orange.fr

www.facebook.com/groups/247269501989994
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2 rue du Docteur Assier » 49160 Longué-Jumelles
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