Menus du 02 Mai AU 12 Mai 2023

LUNDI 1er MARDI 02
Macédoine de légumes
Férié
pates a la carbonara
compote de pomme
LUNDI 08 MARDI 09
Haricots verts vinaigrette
Férié gratins de poissons

céréales gourmandes

fromages blancs

JEUDI 04

Concombre ala creme
chili végétarien
riz

kiwi

JEUDI 11

Gaspacho de Maélys
hachis végétarien
salade
fromage

pomme bio

VENDREDI 05

Carottes rapées
filet de saumon
boulgour aux petits Iégumes
fromage

gateau aux spéculoos de
Maéva

VENDREDI 12

crépes au fromage
jambons grillés
haricots blancs

fruits de saison

Les menus peuvent étre modifiés selon I'arrivage des denrées. Toute nos viandes sont d’origine frangaise.

Les Doacanna de ba Lasie

ARTISAN BOULANGER
PATISSIER

arine & Darvid PEGAZ BLANC

49350 Sanit Chément dos Levies
La Pétrisane] 024152380
L L

| f R —

le jardin de saint Nicolas

du productsur au consommateur

DESPEIGNES NOELLA
provucirice de s st legumss
saint Micolas
49350 les Rosiers sur Loire
lel : 06 32 83 32 00
noelladespelgnes@orange.fr

www_facebook comigroups/2472695019808954

" Boucherie LES BOUCHEESDOUBLES

0241521013

CRTELOIRE

VRAC
BIO
LOCAL



Menus 15 Mai AU 26 Mai 2023

garnt CLEMENT 285 hpy,

Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19
taboulé maison tomates/thon vinaigrette
sauté de porc blanquette de veau A
Férié Pont de I'Ascension
poélé de légumes riz pilaf
Yaourt (douceur angevine) fromage

compote pomme/ passion

Lundi 22 Mardi 23 Jeudi 25 Vendredi 26
saucisson a l'ail
Betterave vinaigrette Macédoine de légumes REPAS A THEME
, . réti de porc au coca
gratins de pates au jambon dos de lieu noir P'ltalie

haricots verts et pdt

salade de fruits au sirop quinoa '
creme au caramel
Petits sablé de Léonie

les menus peuvent étre modifiés selon I'arrivage des denrées. Toute nos viandes sont d’origine francaise
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