L 1]
- {7 ..Q/

Menus Semaine du 1er au 11 Septembre 2026

LUNDI 31

LUNDI 07

MARDI 1er
P&té de foie

Dos de lieu noir sauce moutarde
riz a la créole

fromage

yaourt aux fruits

MARDI 08

Carottes rapées a la mimolette

saucisses aux herbes

at
EARL DES COTEAUX

PROUST Camiee

haricots blancs

glace

Les menus peuvent étre modifiés selon 1’arrivage des denrées. Toute nos viandes sont d’origine francaise.

Pique-nique de rentrée

Pk

ARTISAN BOULANGER

3 Pont Poisson
49350 Saint Clément des Lovies
024152359

\/ n tepgner nous (lesdoueridelaleves

Los Doceawss &o b Laste

PATISSIER

Marine & David PEGAZ-BLANC

JEUDI 03 VENDREDI 04

Melon Tomates et avocat vinaigrette

pates fraiche a la bolognaise poulets roti

salade frites

fromage blanc sucré (épicerie

coté Loire) pommes( earl les coteaux)

JEUDI 10 Vendredi 11

Salade mixte Saucissons secs

omelette champignons/fromage gratins de poissons

salade

tartelette au chocolat
bananes

/ le jardin de saint Nicolas

¢,
MAISON

SAV

du producteur au consommateur

DESPEIGNES NOELLA
productrice de fruits et lequmes
saint Nicolas

49350 les Rosiers sur Loire

tel : 06 3283 32 00
noelladespeignes@orange.fr

www.facebook.comiaroups/247269501989994

CRTELOIRE



Menus Semaine du 14 au

LUNDI 14

Haricots verts
au vinaigre balsamique

émincés de dinde
semoule

compote

LUNDI 21

Concombres a la créeme
roti de porc
poélé maraichére

salade de fruits frais

MARDI 15

Cake au jambon
dos de lieu noir
choux romanesco

liégeois chocolat

MARDI 22

Crudités
filet de poissons
purée de pdt maison

flan au caramel

25 Septembre 2026

JEUDI 17
Melon
dahl de lentilles
salade

yaourt aux fruits( épicerie coté
Loire)

JEUDI 24

Betterave au vinaigre de
framboise

wok végétarien/tortis
salade

fromage blanc(épicerie coté
Loire)

VENDREDI 18

Concombres a la créeme
roti de porc
poélé maraichére

salade de fruits frais

VENDREDI 25

Salade de pomme de terre
cervelas

roti de beeufs
haricots beurre

patisserie maison

les menus peuvent étre modifiés selon 1’arrivage des denrées. Toute nos viandes sont d’origine francaise



